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在撒哈拉以南非洲的大部分国家，以及亚洲和拉丁美洲的部分国家，由于生育率的下降，劳动力

年龄人口（25-64 岁）的比重将增加。这一人口年龄结构的变化将会带来一段有限的加快人均经

济快速增长的机会，即“人口红利”。要最大化利用这一年龄分布带来的优势，相关国家应该大力

投资于人力资本，通过保证各年龄的人口享受健康照顾和优质教育，促进生产性就业和有尊严的

工作。 

全球 65 岁及以上人口的比重将从 2022 年的百分之十增长至 2050 年的百分之十六。届时，65 岁

以上老龄人口的数量将是 5 岁以下儿童人口数量的两倍，且与 12 岁以下儿童的数量相当。面临老

龄化的国家应该逐步采取措施调整公共项目应对不断增长的老龄人口，包括通过提高社会福利和

优化退休金系统的可持续性以建立普惠的健康照顾和长期看护系统， 

2019 年，全球人口的人均预期寿命为 72.8 岁，比 1990 年提高了 9 岁。死亡率的进一步降低，将

导致人均预期寿命于 2050 年进一步提高至 77.2 岁。但是，在 2021 年，最不发达国家的人均预期

寿命比全球平均水平要低 7 岁。 


