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https://www.who.int/ar/news-room/fact-sheets/detail/mental-health-strengthening-our-response
https://www.who.int/ar/news-room/facts-in-pictures/detail/mental-health
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/mental-disorders
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��ʧƈ�©ʙţ§Ã�Ɠƍ�řॽ»ʶſʻƅ§�řʴ»ʸƅ§Ã��ƛŕʺƍ¥�řʴ»ʸƅ§�ªƛŕʳƈ�ʛʲƄ£
�ʛ»»»»»»»ŬƗ§Ã�¯§ʛžƗ§�ƑƆŷ�řॽ»»»»»»»ʶſʻƅ§�řʴ»»»»»»»ʸƅ§�ªƛƜʱŷ§�ʛʽŝōś�ʧƈ�ʦŻʛƅ§�ƑƆŷÃ
�řʴ»»»»»ʸƅ§�Ɠž�±ŕʺʲʱ»»»»»Ŭƛ§�ʧƈ�Ȉʽʯ»»»»»Ų�±ʙƁ�Ȑʨ»»»»»Ŭ�¾ŕʻƍ�ʧȞǽ�ʦƅ��Ŷʺʱʳʺƅ§Ã

�řॽɻʺʱʳʺƅ§�ªŕƈʙʵƅ§�Ɠž�ŕʺॽŬ�ƛÃ��řॽʶſʻƅ§���ȌŬʨʱʺƅ§�Ɠž�Á§ʙƆʰƅ§�Șſʻś�ƛÃ
�Ȑʨ»»»»»»Ŭ2��řʴ»»»»»»ʸƆƅ�ř»»»»»»ʸ»»»»»»ʸʵʺƅ§�ŕƎśŕॽƊ§ʜʽƈ�ʧƈ�řœŕʺƅ§�Ɠž���řʴ»»»»»»ʸƅ§�ƑƆŷ

�ʧƈ�ʧؔƅÃ��ȐʛŦ£�ªŕ»ŷŕ»ʢƁ�Ɠž�½ŕ»ſƊƙ§�Ȍ»»»»»»»»»»»»»»Ŭʨʱƈ�¼ʛŸÊǽ�ƛÃ��ř»ॽ»»»»»»»»»»»»»»ʶſʻƅ§
�řॽœŕʺƊƙ§�©ʙŷŕ»»»»»»ʶʺƅ§�± ČʙƂśÃ��ʥƅ°�ʧƈ�Ɯʽʯ»»»»»»Ų�ŕʢ»»»»»»ʶƁ�ȈȞ»»»»»»ʷǽ�Á£�ŶƁʨʱʺƅ§

��ʧƈ�ȈƁōǼ�řॽ»»»»»ʶſʻƅ§�řʴ»»»»»ʸƆƅ�ř»»»»»ʸ»»»»»ʸʵʺƅ§�řॽƅÃʙƅ§1��ŶॽʺŠ�ʧƈ�řœŕʺƅ§�Ɠž
řʴ»»»»»»»ʸƅ§�¹ŕʢƂƅ�řƈʙƂʺƅ§�řॽœŕʺƊƙ§�ª§ʙŷŕ»»»»»»»ʶʺƅ§�4��ʧƈ�ʦŻʛƅ§�ƑƆŷ�ʥƅ°Ã��

ªƛŕţ���řʴ»»ʸƅ§�ªƛƜʱŷ§�ÁʛʱƂś�ʘʽţ�Æ§ʙʽŠ�řƂÌŝʨʺƅ§�řॼţŕ»»ʸʺƅ§�ř»»Ų§ʛʺƅ§
�ř»»»»»ŷŕ»»»»»ʻʺƅ§�ʟƂƊ�³Ãʛʽž�Ȉ»»»»»ʽʰƁ�ʧƈ�¶§ʛƈ£�Ɠž� ř»»»»»ॽ»»»»»»»»»»»»»»ʶſʻƅ§Ã�ř»»»»»ॽƊʙ»»»»»ʰƅ§
�řǼŕ»»»»»»»»»Űƙ§�ªƛŕţ�Ɠž�Áƕ§�Ȉ»»»»»»»»»ʸʴǽ�ŕƈ�ʨƍÃ��Ȉ»»»»»»»»»ʶƅ§Ã�²ʙƔƙ§�řȄʛ»»»»»»»»»ʷॼƅ§

ʙʽžʨȞǼ�19
�5���

�

�

�

�

�

�

�

�

�

__________ 

��4��Gilbert et al, 2015� 

��5��Kong X et al, 2020� 

��6��Dohrenwend, 2000� 

��7��Shultz et al, 2015� 

��8��Tsang et al, 2014� 

��9��Yip et al, 2010� 

��10��Lancet Commission on global mental health and sustainable development, 2018� 

��11��Qiu et al, 2020� 

��12��Jahanshahi et al, 2020� 

��13��Kaiser Family Foundation, 2020� 

��-زث  جائح  يوفي p
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���³ŕʻƅ§�±ʨŸ»»»»»Ů�Á¥�Ƌʚƍ�ʛʽŝōś�Ƒƅ¥�ʛʤʻƅŕǼ�ÀʨƎſƈ�±ʨŸ»»»»»Ů� ʛ̈ؔƅŕǼ
ʧŷ�ř»»»»»ʺŠŕ»»»»»ʻƅ§�ȏ±§ʨʢƅ§�ř»»»»»ƅŕ»»»»»ţ�¿Ɯʵž��³ŕ»»»»»ʻƅ§� ©ŕ»»»»»ॽţ�ƑƆŷ�ř»»»»»ʴœŕ»»»»»ʳƅ§�

ʙʽžʨƄ�19�ƓžÃ��©ʛ»»»»»»»»»»»ŬƗ§�¯§ʛž£�Á§ʙƂžÃ�ªʨʺƅ§Ã�ȐÃʙŸƅ§�³ŕʻƅ§�Ƒ»»»»»»»»»»»ʷʵǽ��
�Áʨ»»»»ŲʛŸƈ�ʦƍ�Ã£�ʦƎ»»»»ʷॽɺ�Ȉʰ»»»»Ŭ�³ŕʻƅ§�ʧƈ�ʛʽʰؗ�¯ʙŷ� ÉʙƂž��ƌ»»»»ʶſƊ�ʗƁʨƅ§

£�ʧŷ�ʦƎƆ»»ʸžÃ�ÆŕॽɺŕʺʱŠ§�ʦƎƅʜŷ�ʦśÃ��ŕƎƊ§ʙƂž�ʛʢʵƅ

https://www150.statcan.gc.ca/n1/pub/11-627-m/11-627-m2020029-eng.htm
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https://unsdg.un.org/resources/policy-brief-impact-covid-19-children
https://ltccovid.org/wp-content/uploads/2020/04/Mortality-associated-with-COVID-17-April-1.pdf


9 ȑʚʽſʻś�ʜŠʨƈ�ʙʽžʨؗ��ƓśŕŬŕॽʶƅ§�©ʙʴʱʺƅ§�ʦƈƗ§�ʜŠʨƈ�_�����řॽʶſʻƅ§�řʴʸƅ§�ÁōʷǼ�ª§¡§ʛŠ¥�°ŕʵś§�Ƒƅ¥�řŠŕʴƅ§Ã  

لق  ت ين عل  خ ما  الصدددح  النفسدددي  زن تج  ط قاً مبتك ة  
اعاحة تنظيم وتكيية عملي  تق يم الذ ما  لضدددددددددمان اسدددددددددتم ار   

اضط   م ين  م ر  ، عل  سبيل ال عاي  زثنا  انتشار الجائح . فق   
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 فئا  مح حة من السكان موضأ الاجتمام - 2
 

�ʙʽžʨؗ�¶ʛʺǼ�©¯ʙʴƈ�řॽƊŕȞ»»»»»»»»»»»»»»Ŭ�ªŕʯž�ªʛŝōś�ʙƂƅ�19��Ƒʱ»»»»»»»»»»»»»»ʷǼ
�ʜŠʨʺƅ§�§ʚƍ�Ɠž�ŕƎʹŸǼ�²§ʛŗ¥�ʦś�ʙƁÃ��½ʛʢƅ§ 

< ȑ¯ʕƔ   المسددد فون وال املون في الذطوا الأمامي ، ولا سددديما
¯�Æ§±Ã، الطو لد  الأجدلال داملون في مجدال الصدددددددددحد  وال عدايد  

�ʦƎƊ£�ʙʽŗ��­§Ã±Ɨ§�°ŕƂƊȂÃ�¶ʛʺƅ§�Ɠ»»»»»»»»»»ʷſś�řʴžŕȞƈ�Ɠž�Æŕʺ»»»»»»»»»»Ŭŕţ
�Ȉʺŷ�¡ŕॼɺ£�ÁʨƎŠ§ʨƔ�ʘʽţ��řॽœŕʻʲʱ»»»»Ŭ§�¯ŕƎŠ¥�řƅŕʴƅ�Áʨ»»»»ŲʛŸʱƔ
�ȈƂƊÃ��ȐÃʙŸƅŕǼ�řǼŕ»»»»»»»Űƙ§�ʛʡŕʵƈÃ��řॼɻ»»»»»»»Ű�ª§±§ʛƁÃ��©ʙƔʙ»»»»»»»Ů
�©ŕ»žÃ�ÁÃʙ»Ǝ»»»»»»»»»»»»»»ʷȄÃ��ř»ॽƆʴʺƅ§�ʦƎśŕ»ŸʺʱʳƈÃ�ʦƍʛ»»»»»»»»»»»»»»Ŭ£�Ƒƅ¥�ȐÃʙ»Ÿƅ§

£�ʧʽƆƈŕŸƅ§�¡ƛʕƍ�ʦ»»»»»»»ŰÃÃ��Ƒ»»»»»»»Ųʛʺƅ§�ʧƈ�ʛʽʲؔƅ§�Ɠž�Ŷœŕ»»»»»»»Ů�ʛƈ
ř»»»»ॽƆʴʺƅ§�ªŕ»»»»Ÿʺʱʳʺƅ§�31��ªƛÃŕ»»»»ʴƈ�ʧŷ�ʛȄ±ŕ»»»»Ƃś�ª ±̄Ã�ʙ»»»»ƁÃ��

�Ɠž�ʧʽƆƈŕ»Ÿƅ§�ʠŸǼ�ʖ»Ɗŕ»Š�ʧƈ�±ŕ»ɹ ʱƊƛŕ»Ǽ�©ŕ»žÃ�ªƛŕ»ţÃ�±ŕ»ɹ ʱƊ§
řॽʴʸƅ§�řǽŕŷʛƅ§�¿ŕʳƈ�32���

الصدددح  النفسدددي  لل املين في مجال ال عاي  الصدددحي  خلال تفشدددي 
��-جائح  يوفي  

في المدائد  من ال داملين في مجدال ال عدايد   ��في يند ا، زفداح   •
 .�33�الصحي  بالحاج  إل  ال عم النفس

في جمهور   الصدددددددددين الشددددددددد بي ، زفاح ال املون في مجال  •
في المائ (   ��ال عاي  الصدددددددحي  بارتفاع م  لا  الاكتئاب ل

 ��34�في المائ ( ل يهم ��في المائ ( والأرق ل ��والقلق ل
في باكسدددددتان، زفاح ع ح يبي  من ال املين في مجال ال عاي   • 

https://www.theguardian.com/us-news/2020/apr/28/dr-lorna-breen-new-york-er-coronavirus
https://potloc.com/blog/en/potloc-study-canadian-health-workers-insights-front-lines-covid-19-pandemic/
https://pscentre.org/wp-content/uploads/2020/03/IFRC-Brief-guidance-note-on-caring-for-volunteers-in-COVID-19.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/older-adults.html
https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges_Coronavirus/Situationsberichte/2020-04-25-en.pdf?__blob=publicationFile


/development/desa/ageing/wp-content/uploads/sites/24/2020/04/POLICY-BRIEF-ON-COVID19-AND-OLDER-%20PERSONS.pdf
/development/desa/ageing/wp-content/uploads/sites/24/2020/04/POLICY-BRIEF-ON-COVID19-AND-OLDER-%20PERSONS.pdf
https://unsdg.un.org/sites/default/files/2020-04/160420_Covid_Children_Policy_Brief.pdf
https://interagencystandingcommittee.org/iasc-reference-group-mental-health-and-psychosocial-support-emergency-settings/my-hero-you
https://www.who.int/ar/dg/speeches/detail/who-director-general-s-opening-remarks-at-the-media-briefing-on-covid-19--22-april-2020
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https://www.unicef.org/coronavirus/how-teenagers-can-protect-their-mental-health-during-coronavirus-covid-19
https://www.unfpa.org/press/new-unfpa-projections-predict-calamitous-impact-womens-health-covid-19-pandemiccontinues
https://www.unwomen.org/-/media/headquarters/attachments/sections/library/publications/2020/policy-brief-the-impact-of-covid-19-on-women-en.pdf?la=en&vs=1406
https://www.unwomen.org/-/media/headquarters/attachments/sections/library/publications/2020/policy-brief-the-impact-of-covid-19-on-women-en.pdf?la=en&vs=1406
https://interagencystandingcommittee.org/iasc-reference-group-mental-health-and-psychosocial-support-emergency-settings/briefing-note-about
https://interagencystandingcommittee.org/iasc-reference-group-mental-health-and-psychosocial-support-emergency-settings/briefing-note-about
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 ااج ا ا  المو   بها - 3
 

�

��Ƒƅ¥��ȑ¯ʕś�Ȉ»ʤʱ»»»»»»»»»»»»»»ŬÃ��Ȉ»Ÿſƅŕ»Ǽ�ª¯£�ʙ»Ɓ�ř»ɹ œŕ»r ƅ§�Ƌʚ»ƍ�±ŕ»ŝ¢�Á¥
�Ƒ»Űʨʺƅ§�ª§¡§ʛŠƙ§�ʚʽſʻś�ʙŷŕ»ʶॽ»ŬÃ��řॽ»ʶſʻƅ§�řʴ»ʸƅ§�ƑƆŷ�řÌ̋ Š�ʖƁ§ʨŷ
�Ƒƅ¥�ȈʽƆƂʱƅ§�ƑƆŷ�Ɠʻʡʨƅ§�ʙʽŸ»»»ʸƅ§�ƑƆŷ�±§ʛƂƅ§�ƓŸƊŕ»»»Ű�ȈʰƁ�ʧƈ�ƋŕƊ¯£�ŕƎŗ

�ŕƎƅ�ȑʙʸʱƅ§Ã�ʖƁ§ʨŸƅ§�Ƌʚƍ�ʧƈ�ʙţ�ƑƊ¯£ 

�
تطبيق نهج يشدددمل المجتمأ بأسددد ج من زجل ت ز ز الصدددح    - �

 النفسي  وحمايتها ورعايتها

���Á¥  إحراج اعتبارا  الصددددددح  النفسددددددي  والاعتبارا  النفسددددددي
��-الاجتمدداعيدد  في التدد ابي  الوطنيدد  لمواجهدد  جددائحدد  يوفيدد ��ʛƈ£

�³ŕʻƅ§�Ȑʙƅ�ʦƆƁōʱƅ§�ª§±ŕƎƈ�²ʜŸȄÃ��řʳƈʛʰƅ§�řॽɺʨƊ�ʧ»»»»ʶʴǽ�ƌƊƗ�ȑ±Ãʛ»»»»Ų
Ɨ§�¡ŕ»»»»ʻŝ£�Ɠžŕ»»»»Ÿʱŗ�Ȉ ËÌ»»»»ʳŸǽ�Á£�ŢŠʛʺƅ§�ʧƈÃ��©ŕ»»»»Ɗŕ»»»»Ÿʺƅ§�ʧƈ�Ȉ»»»»ƆƂȄÃ��ř»»»»ƈ²

�ʖ»r ǽ��ř»ɹ œŕ»r ƅ§�Ƌʚ»ƍ�Ɠ»»»»»»»»»»»»»»ʷſś�¿ƜŦÃ��ŕ»Ǝœŕ»̒ ŗ�©¯ŕ»ŷȂÃ�ř»ॽƆʴʺƅ§�ªŕ»Ÿʺʱʳʺƅ§
�ʧƈƗ§Ã�řʴ»»»»ʸƅ§��ªŕŷŕʢƂƅ§�ȆƆʱʵƈ�Ɠž�ʧʽʽƈʨȞʴƅ§�±§ʛƂƅ§�ƓŸƊŕ»»»»Ű�ƑƆŷ
�ʛʽŝōś�řॽɿॽؗ�Ɠž�§ÃʛʤʻƔ�Á£��ªƛŕ»»»»»»ʸśƛ§Ã�ʦॽƆŸʱƅ§Ã�řॽɺŕʺʱŠƛ§�ªŕƈʙʵƅ§Ã

��řʴ»ʸƅ§�ƑƆŷ�ʦƎƅŕʺŷ£�ʚʽſʻśÃ�Ȍॽʢʵś�ƓżॼʻƔ��¿ŕʲʺƅ§�Ȉʽʰ»Ŭ�ƑƆŸž��řॽ»ʶſʻƅ§
�Ɠž��ʛʽŗ§ʙʱƅ§�Ƌʚƍ�Ŷž±�ʧŷ�ÆƜʹž��¿ʜʻʺƅ§�Ɠž�¡ŕƂॼƅ§�¡ŕʻŝ£�ȏ±§ʨʢƅ§�ʛʽŗ§ʙś
�³ŕʻƆƅ�řॽʶſʻƅ§�řƈƜʶƅ§�ƑƆŷ�ŕƍ±ŕŝ¢�ʧƈ�ȈËÌƆƂǽ�ʨʴƊ�ƑƆŷ�ªŕŷŕʢƂƅ§�ŶॽʺŠ�

�ʦƎʱƅ¡ŕʶƈÃ�³Ãʛʽſƅ§�¡§ʨʱţƛ�¾ʛʱʷʺƅ§�ƑŸʶʺƅ§�Ɠž�ʧʽʻʡ§ʨʺƅ§�ř ±ؗŕʷƈ�Á¥
�²ʜŸǽ�ʥƅ°�ʧŷ��řǽŕʺţ�ƑƆŷ�ʙŷŕ»»»»»»»»ʶǽ�Á£�ŢŠʛʺƅ§�ʧƈÃ��ʛʽŗ§ʙʱƅ§�Ƌʚƍ�¿ʨʰƁ

�³ŕʻƆƅ�řॽʶſʻƅ§�řʴʸƅ§ 

��ÀʜƆƔ�ŕ»»ƈ�Ȉ»»ؗ�¿ʚ»»ŗ�ʧƈ�ʙ»»ŗ�ƛÃ  لحمددايدد  الندداج من الشدددددددددد ائد
���الم تبط  بهذج الجائح  التي من الم لوم زنها تض  بالصح  النفسي 

__________ 

��53��https://www.who.int/ar/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public��

�ʛʽŝōʱƅ§�ʧƈ�³ŕʻƅ§�řǽŕƁʨƅ�řȄ±Ãʛ»»»»»»»»»»»Ų�řॽƅŕʺƅ§Ã�řॽɺŕʺʱŠƛ§�řǽŕʺʴƅ§�ʛʽŗ§ʙśÃ
ʻƅ§�ȘʽʺŸś�ʧŷÃ�řǽ¯ŕ»»»»ʸʱƁƛ§�½ŕžƕ§�Ã£�½²ʛƅ§�ʖ»»»»ʶؗ�Ȉʰ»»»»Ŭ�Á§ʙƂž�ʧŷ�ʦŠŕ

�¿ŕ»»»»ſʡƘƅ�ř»»»»ƆƔʙ»»»»ʰƅ§�ʦƆŸʱƅ§�µʛž�ʛʽžʨś�ƓżॼʻȄÃ��©§Ãŕ»»»»»»»»»»»»»»»»»ʶʺƅ§�Àʙ»»»»ŷ�ƌ»»»»ŠÃ£
�ȆʻŸƅ§� Ŷʻƈ� ÁʨȞǽ�Á£� ƓżॼʻȄÃ��³±§ʙ»»»»»»ʺƅŕ»»»»»»Ǽ� ʧʽƂʴʱƆʺƅ§� ʛʽŻ�ʧʽƂƍ§ʛʺƅ§Ã

��ƌʱʳƅŕŸƈÃ�ƓƆœŕŸƅ§����ʧ»»»»ʶƅ§�±ŕॼؗ�Ã£�¿ŕſʡƗ§�Ã£�¡ŕ»»»»ʶʻƅ§�ʙ»»»»Ų�Áŕؗ�¡§ʨ»»»»Ŭ
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فسي الاجتماعي ضمان تواف  حعم الصح  النفسي  وال عم الن  - �
 في حالا  الطوارئ عل  نطاق واسأ

ينبدي حعم ال مل المجتم ي الذي ي زز التماسددا الاجتماعي  
والتضدامن والتأقلم الصدحي، و قلل من الشد ور بالوح ة و  زز السدلام  
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