
Acabar con la pobreza extrema. Luchar contra la desigualdad y la injusticia. Solucionar el problema del cambio 

climático. Los objetivos mundiales son importantes, son objetivos que cambiarán el mundo y para los que será 

necesaria la cooperación entre los gobiernos, las organizaciones internacionales y los líderes mundiales. Parece 

imposible que las personas de a pie puedan influir en algo. ¿Va a rendirse sin más?

¡No! El cambio empieza por usted. De verdad. Todos y cada uno de los seres humanos del mundo, hasta los más 

indiferentes y perezosos, forman parte de la solución. Por suerte, hay cosas facilísimas que podemos introducir en 

•	Apague las luces. La televisión y la pantalla 

del ordenador ya emiten una luminosidad 

cómoda, así que apague las otras luces si no 

las necesita.

•	Investigue un poco por la red y compre solo 

en empresas que sepa que aplican prácticas 

sostenibles y no dañan el medio ambiente

•	Denuncie el acoso en línea. Si observa acoso 

en un tablón de mensajes o en un espacio de 

tertulias, señale a su autor o autora.

•	Además de lo anteriormente mencionado, 

compense sus emisiones de carbono. Ya 

puede calcular su huella de carbono y 

comprar crédito climático en Climate Neutral 

Now (solo disponible en inglés).




